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STORIA E CURIOSITA’

L'uomo inizid a conoscere i cereali circa 10.000 anni fa, ma fu’ solo con la tecnica
della macerazione che riusci a sfruttarli per la produzione della farina e
I'invenzione del pane.

Ogni cereale ha la sua stagione!
Il frumento e ['orzo si seminano in autunno e si raccolgono con l'inizio dell’estate,
mentre il riso e il mais hanno bisogno di temperature piu calde per crescere,
vengono infatti seminati in estate per poi essere raccolti in autunno.

COSA CONTENGONO AL LORO INTERNO?

AMIDO:
fornisce
forza ed
energia

GERME:

contiene vitamine,
sali minerali e
sostanze antiossidanti

CRUSCA:

contiene molte fibre e
vitamine del gruppo B

A NOI PIACE CUCINARLI COSI’:

SALSA AGLI
o ASPARAGI

E ORZO




