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LA NEWS MENSILE PER | NOSTRI LETTORI PIU
CURIOSI
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STORIA E CURIOSITA’

L'asparago e originario della Mesopotamia (Asia Occidentale), ma lo si frovava
all'epoca anche in Europa meridionale come pianta spontanea. Furono poi gli Egizi che
lo diffusero in tutto il bacino del Mediterraneo.

Sulle tavole degliimperatori romani gli asparagi erano spesso presenti, sembra addirittura
che avessero fatto costruire delle navi apposite, chiomate appunto “asparagus”, che
venivano utilizzate per il loro trasporto.

LO SAPEVI CHE...?
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Gli asparagi ci mettono letteralmente di buon umore: =4
sono molto ricchi di triptofano,
un amminoacido precursore della serotonina, .
il cosi detto ormone della felicita.
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COSA CONTENGONO AL LORO INTERNO?

Sono diuretici naturali P, W
e diminuiscono i livelli L e
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RISOTTO AGLI ASPARAGI



