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STORIA E CURIOSITA’

Chiamate anche “la carne dei poveri” nel primo Dopoguerra,
le lenticchie erano considerate un cibo poco costoso ma allo stesso tempo
altfamente nutriente e faciimente reperibile.

“Mangiare lenticchie a Capodanno porta fortuna”, ma perché?

Gia gli antichi romani usavano regalare un borsellino pieno dilenticchie in occasione
dell'ultimo giorno dell’anno, con la speranza che queste si trasformassero in monete.

La stessa forma delle lenticchie ricorda infatti quella di una piccola monetinal

COSA CONTENGONO AL LORO INTERNO?

Sono ricche di PROTEINE VEGETALI, FERRO e tante FIBRE
che contribuiscono a tenere sotto controllo i livelli di colesterolo nel sangue.

A NOI PIACE CUCINARLE COSI’:

Sedanini

L'abbinamento legumi-

Ragu di lenticchie cereali fornisce tutti gli
amminoacidi essenziali

M necessari per sintetizzare le

proteine.



