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SOGGETTI
COINVOLTI

PROGETTO
PROPOSTO

CONTENUTI
ED OBIETTIVI

GENITORI ED
EDUCATORI DEL NIDO

BAMBINI DELLA SCUOLA​
DELL’INFANZIA

AL NIDO CON
MATILDE MEMOMANGIO

Coinvolgimento dei bambini con
un gioco a squadre, ispirato a quello

del «memory», per divertirsi​
scoprendo il mondo del cibo.​

 ​
A conclusione del gioco tutti

insieme per la merenda!

Illustrazione di slide sulle
corrette abitudini alimentari
e sani stili di vita per i bimbi

del Nido. 
Confronto aperto con i

genitori. 



SOGGETTI
COINVOLTI

PROGETTO
PROPOSTO

CONTENUTI
ED OBIETTIVI

GIRO DEL GUSTO IN
5 SENSI

BAMBINI DELLA
SCUOLA PRIMARIA  

III CLASSI

 Un percorso da condividere tutti
insieme attraverso i sensi per

sperimentare, conoscere, scoprire
segreti e sorprese del cibo.​

 ​
A conclusione del gioco tutti

insieme per la merenda!​



SOGGETTI
COINVOLTI

PROGETTO
PROPOSTO

CONTENUTI
ED OBIETTIVI

IN CUCINA CON
MATILDE

BAMBINI DELLA
SCUOLA PRIMARIA  

IV CLASSI​

Percorso all’interno del Centro​
Produzione Pasti per far conoscere ai ​
bambini la complessità del servizio di
ristorazione scolastica e come si lavora

all’interno di una grande cucina.​

A conclusione della visita tutti ​
insieme per la merenda!​



SOGGETTI
COINVOLTI

PROGETTO
PROPOSTO

CONTENUTI
ED OBIETTIVI

IN TOUR CON LA
FRUTTA

BAMBINI DELLA
SCUOLA PRIMARIA  

V CLASSI

Nel primo incontro, dopo aver
assistito alla spiegazione della

piramide alimentare, i partecipanti
prepareranno la merenda e la
consumeranno tutti insieme. 

Ai ragazzi verrà poi consegnata una
piramide alimentare vuota che

dovranno compilare a casa con le
LORO abitudini alimentari.​

MATILDE VA A
SCUOLA

BAMBINI DELLA
SCUOLA PRIMARIA  

V CLASSI

Nel secondo incontro verranno
ritirate e commentate insieme le
piramidi elaborate dagli alunni.

In un secondo momento si
analizzeranno insieme le etichette

e tabelle nutrizionali delle loro
merende abituali che porteranno

in classe.

1° INCONTRO 2° INCONTRO



Per informazioni rivolgersi a:​
​

Servizio Dietetico Matilde Ristorazione​
Eleonora Neri​

Margherita Cipolat​
Silvia Facchini​

​
Tel. 051/6879179​

​
Email:​

eleonora.neri@camstgroup.com​
margherita.cipolat@camstgroup.com​

silvia.facchini@camstgroup.com

Grazie per l’attenzione 


