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del Comuni di Terre d’Acqua e del Comune di
Nonantola:

«« MEMO MANGIO » per i bambini della scuola dell’infanzia;

«« IL GIRO DEL GUSTO IN 5 SENSI » per le classi 3° della primaria;

“««« IN CUCINA CON MATILDE » per le classi 4° della primaria;

*«« IN TOUR CON LA FRUTTA » e « MATILDE VA A SCUOLA » per le classi 5° della primaria




ADESIONI

COMUNE 5 ANNI SC.INFANZIA CL. 3° SC. PRIMARIA CL.4° SC. PRIMARIA IN CL.5° SC. PRIMARIA TOTALE
MEMOMANGIO IL GIRO DEL GUSTO CUCINA CON MATILDE | IN TOUR C/LA FRUTTA
IN 5 SENSI E
MATILDE VA A SCUOLA
A.S. A.S. A.S. A.S. A.S.
2022/23 2022/23 2022/23 2022/23 2022/23
ANZOLA E. - 2 - - 2
CALDERARA R. 1 - 1 1 3
CREVALCORE 1 - - 6 7
NONANTOLA 1 - - - 1
SALA B. - - - - 0
S.GIOVANNI/P. - 4q - 6 10
SANT’AGATA B. 2 - - 2 4q
TOTALE 5 6 1 15 27
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RISTORAZIONE
tradizione & salute



QUESTIONARI DI
VALUTAZIONE A.S. 2022/23




Ritiene che |'esito
del progetto nel
suo complesso sia
stato:

18

16

14

12

10

» molto positivo

= positivo

w sufficientemente positivo

= negativo



Ritiene che |
contenuti emersi
fossero:

gid conosciuti da:
N° 1 infanzie, N° 3 classi
terze, N° 1 classi quinte

conosciuti in parte da:
N° 4 infanzie, N° 2 classi
terze, N° 1 classe quartq,
N° 12 classi quinte

20

18

16

14

12

10

= fossero gia conosciuti dai bambini

1

= fossero conosciuti in parte dai bambini

= non fossero conosciuti dai bambini



Le tematiche
affrontate per il
raggiungimento
degli obiettivi
formativi sono

state:

25

20

15

10

= sufficientemente approfondite

1

= non sufficientemente approfondite



Il tempo impiegato
per o svolgimento
delle attivita e
stato adeguato al
raggiungimento
degli obiettivi
prefissati:

= si = troppo lungo

= troppo corto



Ritiene che gli
strumenti e |
materiali didattici
utilizzati siano
stati:

25

20

15

10

pienamente adeguati

adeguati in parte

non adeguati



Il materiale
lasciato in classe si
e rivelato utile per
lo svolgimento di
altre attivita:

solo in parte




Suggerimenti, commenti o critiche:

- «Avere le proposte a Settembre in modo
da poter programmare gli incontri nella
prima parte dell’anno scolastico.»

*«E stata un’esperienza bella ed
arricchente, bimbi e docenti molto
entusiasti.»

*«Per facilitare gli allievi non italofoni o
con difficolta potrebbe essere utile il
ricorso alle immagini.»




Cosa mangi ogni giorno? Fai le scelte giuste? Scopriamolo insieme.

Disegna all'interno della piramide i gruppi di alimenti consumati in
AI_IM E N TARE un giorno della settimana a tua scelta.

g VERIFICA A CHE GRUPPO APPARTENGONO I CIBI CHE HAI MANGIATO:

-@[upm G friitta e verdirs)

« Gruppo cereali, castagne e tuberi (pane, pasta, polénta, cornflakes; riso o cerealiin
chicchi come farro, orzo, miglio, ecc., crackers, grissini, fette biscottate, gallette di
riso, patate) )

+ Gruppo carne, pesce, uova e legumi (fagioli, piselli. ceci. lenticchie, soia. fave, ecc.)

* Gruppo latticini (latte, yogurt formaggi)

. Gruppo doicl e cibi salati

LAMIAPlRAMlDE """""""" FRTETIRER AL ARARIOE

orta, gelato,'caramell . |o'ccolata‘
caccla, bibitaziiccherata come the,

Cosa sono | gruppi alimentari?

Sono famiglie di alimenti riunite insieme per affinita calorica,
energetica e nutrizionale.

@ SOMMA LE VOLTE CHE HAl MANGIATO GLI ALIMENTI DI UN DETERMINATO
GRUPPO E DISEGNALI ALL’INTERNO DEI GRADONI DELLA PIRAMIDE.

| gradoni rappresentano la frequenza con cui mangi un alimento

(ad esempio: una, due o piu volte al giorno)

Disegna qui i gruppi di alimenti che consumi
fino a 2 volte la settimana o mai.

Disegna qui i gruppi di alimenti
che consumi 1-2 volte al giorno.

Disegna qui i gruppi di alimenti
che consumi da 3 a 4 volte al giorno.

Disegna qui | gruppi di alimenti
che consumi da § a piu volte al giorno.

Facciamo un esempio:
Hai mangiato 4 frutti in un giorno? Disegnali nel gradone 2.
Hai mangiato un gelato e una merendina in un giorno? Disegnali nal gradone 3.

g UNA VOLTA COSTRUITA LA PIRAMIDE, CONSEGNA LA SCHEDA IN CLASSE.

MATILDE RISTORAZIONE LA ELABORERA INSIEME ALLE ALTRE IN FORMA
ANONIMA PER RICAVARE DEI DATI RELATIVI ALLE ABITUDINI ALIMENTARI
DEI BAMBINI.




lalatazione di gro

——= Esprimd il tuo geadivio di gradimanto sui plattl presanti nel menu soolestios

Esprirmi il tu;: giudizio di gradimento sul piatt] presenti nel menu scola'stlco.
Se § platta ti & pisciute malta colera di verde B faccina dellz colonna “WE FIACE™, s= il piatte nom 1 a
phaciuio per piemie calora di rosse |a faccing dells colonna “SON M1 FRACE" & se il platto t & pladlito jeda
calorn di gialle la Faczing dulla colonns “MI PIACE 0053 COS1"

Se il piatto ti & piaciuto molto colora di verde la faccina della colonna “MI PIACE", se [l piatto non ti e
placiuto per niente colora di rosso |a faccina della colanna “NON MI PIACE” e se il piatto ti & piaciuto poce
colara di giallo |a faccina della colanna “MI PIACE cOSI cosl'.

Ml FIACE | Mo

e irmace | FPACE | NONM [conet B [ wmeace [ S000H | e
Polenta con polpette di manzo al pomodoro (@) ® @ [ Eramagna all'uove al ragu’ pasticciste | & (D) = .
: ©@ | ® | ® | ®@ | ©® | ®
Verdura Cruda: Cavolo Cappuccio+carote+mals © ® ® Faginlini a' oo &) 3) &=
MARTEDE 13/12(2016 mrce [FRRECE | SOUTE | mamrEc [vpiace | MIEAEE [ NORIT |
Passato di verdure e legumi Coh pasting @ @ @ | Piraa Aomsa : @' I @ ':E'
[ et AL ke )
Stracchino @ @ ® | Prostritio ootto I @ @ '@
Insalata con pomodor] @ @ ® | Werdura cruda di stagl (keeberg+pomodon+ maizl @ | @ | @
MERCOLED 14/12/2026 MIBACE | Anitis | e MERCOLED] rmace | 07 P:F%L | - o -,E[- =
Pennette integrali con vellutata al parmigiano @ @ ® Crama di piselll con pasiina ﬁ @ i @
Arrosto di nalale con salsa al rosmarino © ® ® T R e ' E &) 1l [El
carote gl prezzemolo @ @ ® Carote & projremolo I 'ﬁ' | @ | @
GIOVEDI 25/12/2016 pirppkee | JLENCE | OERUT S [vumsace | SOEIACE | RGN T
RrRREhetsl o) topa © © ® |- Farfatinie & trocsol & | =& | &
Crocchette di verdure @ @ @ AT ! @ | @ @ |
Broccoli all'olio © & ® [ [ Ii:
Insalati mists clegamiossannslin rruools) | @ | @ [
VENERD! 16/12/2016 MIPLACE gg;iégg Np?fc? T | MIPEACE | MONFT |
Risoto allo zaprerano & ® e T P |comooi | PHCE |
MtEzze pamne olio B parmigana @ @ @ |
Merluzzo agli odori @ @ G @ | @
Fezo di I 2
Patate al Forho @ @ o il marlursg olko & Serenne : | |
Furk & patate @ @ | @




Grazie per
’attenzione



